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Турнікет у розкладеному вигляді 
обгорніть навколо пораненої кінцівки. 
Протягніть край стрічки через 
отвір пряжки. Розташуйте турнікет 
на 5-7 см вище місця кровотечі. 
Якщо рану не видно, накладіть турнікет 
на поранену кінцівку якомога вище. 

 

Одягніть сформовану стрічкою 

петлю турнікета на поранену кінцівку. 
Розташуйте турнікет 

на 5-7 см вище місця кровотечі. 
Якщо рану не видно, накладіть турнікет 
на поранену кінцівку якомога вище. 

 

Максимально міцно затягніть турнікет, 
сильно потягнувши за край стропи. 
Зафіксуйте самоклеючу стрічку навколо кінцівки. 
Турнікет повинен триматись так щільно, 
щоб кінчики трьох пальців не могли пролізти 

між стропою та кінцівкою. Якщо кінчики трьох пальців 
прослизають під стропу, затягніть і повторно закріпіть її. 

 

 

Закручуйте стержень 
до зупинки 
артеріальної кровотечі 
та зникнення 
периферичного пульсу 

 

 

 

Зафіксуйте стержень у кліпсі. Переконайтесь у відсутності 
кровотечі та периферичного пульсу. Якщо кровотеча 

не зупинена, або дистальний пульс присутній, 
зробіть додатковий оберт стержня або накладіть 
другий турнікет вище попереднього. 
Перевірте кровотечу та пульс 

 

 

Проведіть залишок стропи через кліпсу та поверх стержня. 
Зафіксуйте стержень і стропу за допомогою білої стрічки. 
Вкажіть час накладання турнікета на білій стрічці. 
Підготуйте пацієнта для транспортування 
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Накладання турнікета 
однією рукою 



 

 
 
 
 
 
 

Інструкція з експлуатації 

Увага!!! 
Турнікет постачається 

у транспортному 
положенні. Для 

готовності 
використання складіть 

турнікет в робоче 
положення. 

 

 
 

 

Дістаньте турнікет з 
упакування та розкладіть 

його в рівну стрічку. 
Протягніть край стрічки 

через отвір пряжки. 
Витягніть ≈20 см самоклеючої 

стрічки та зафіксуйте її 

Тримаючи однією рукою 
кінець турнікету разом з 

лентою, на якій він 
зафіксований, продіньте 

палець другої руки всередину 
сформованої петлі та 

розтягніть до формування 
плоскої структури, та 

зафіксуйте. 

Складіть турнікет 
навпіл, щоб пряжка 
знаходилась на його 

зовнішній поверхні, та 
зафіксуйте. Жорсткий 

кінець має виглядати на 
5-10 мм з утвореної 

структури. 
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УВАГА!!! 
Прочитайте інструкцію із застосування перед накладанням джгута. 
Невірне застосування може призвести до посилення кровотечі та втрати кінцівки. 
Використовувати джгут лише для невідкладної медичної допомоги та тимчасової зупинки 
масивної (критичної) кровотечі із верхніх та нижніх кінцівок. 
Накладання джгута є крайнім засобом. Джгут може бути застосований тільки тоді, коли кровотеча 
не може бути зупинена іншими засобами, і ситуація становить загрозу для життя. 
Максимальна тривалість перебування накладеного джгута на кінцівці становить 2 години, але 
може бути меншою в залежності від фізичного стану організму пацієнта, температури повітря та 
інших зовнішніх факторів. 
Забороняється самостійно переставляти джгут, заміняти його на інші засоби для зупинки 
кровотечі, якщо тривалість перебування накладеного джгута на кінцівці становить більше 2 
годин. 
Джгут необхідно зберігати виключно в оригінальній упаковці. Виробник гарантує відповідність товару 
вимогам , зазначеним у нормативних документах за умови дотримання користувачем правил, які 
викладені в інструкції з експлуатації, а також умов зберігання та транспортування товару. 

Виріб одноразового використання 

Складання турнікета в робоче положення 
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